ΟΔΗΓΙΕΣ    COVID 19
ΠΡΟΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ
Σας ενημερώνουμε και εφιστούμε την προσοχή σας για την τήρηση σχολαστικά των παρακάτω Οδηγιών λόγω COVID 19  :
ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
· Κρατάτε τις αποστάσεις από συνυποψήφιους και από τα Μέλη της Επιτροπής 
· Πλένετε σχολαστικά τα χέρια σας ή χρησιμοποιείτε αντισηπτικό μετά από τη χρήση οργάνων ( Σφαίρας, βατήρα κλπ) εγγράφων, επιφανειών κ.λ.π. 
· Κατά την κατάθεση των δικαιολογητικών συστήνεται η χρήση μάσκας.
· Για οποιαδήποτε αδιαθεσία να απευθύνεστε αμέσως στην Επιτροπή. 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

· Χρήση ποδοναρίων για την είσοδο στο κολυμβητήριο (Σας παρέχονται στο κολυμβητήριο)  
· Απόσταση δυο (2) μέτρων από συνυποψηφίους κατά την αναμονή πριν και κατά την είσοδο στον αγωνιστικό χώρο.
ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΤΙΒΟΥ 
· ΣΦΑΙΡΑ : Απολύμανση της Σφαίρας πριν και μετά τη χρήση.
· ΒΑΤΗΡΑΣ ΕΚΚΙΝΗΣΕΩΝ:  Η  τοποθέτηση και  ρύθμιση του βατήρα  γίνεται αποκλειστικά από εσάς και με τη χρήση γαντιών .(Σας παρέχονται σε περίπτωση που θέλετε να χρησιμοποιήσετε βατήρα) .
ΠΡΟΣΟΧΗ: Σας ενημερώνουμε ότι τα κυλικεία θα είναι κλειστά . Επιτρέπεται η χρήση των τουαλετών . 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
ΟΔΗΓΙΕΣ    
ΠΡΟΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ
· Οι υποψήφιοι-ες κατά τη διάρκεια των πρακτικών δοκιμασιών συστήνεται να έχουν μαζί τους:

1. Αθλητικό ρουχισμό χωρίς διακριτικά στοιχεία στην αθλητική ενδυμασία, που τους ταυτοποιούν και τους διαφοροποιούν από τους/τις συνυποψήφιους/ες   τους.

2. Καπέλο

3. Μπουκάλι νερό (δεν υπάρχει πρόσβαση σε κυλικείο)

· Για να δοθεί η ευχέρεια στους υποψηφίους να αποδώσουν σύμφωνα με τις 
δυνατότητές τους, προτείνεται η εξέταση των αγωνισμάτων να γίνεται με την ακόλουθη σειρά : α) σφαιροβολία β) Άλμα σε μήκος γ) Δρόμος .  Εάν υπάρχει δυνατότητα , συστήνεται  ο υποψήφιος να εξετάζεται στα δυο πρώτα την ίδια μέρα και στο Δρόμο άλλη ημέρα.

· Σε περίπτωση μη συμμετοχής του υποψηφίου σε αγώνισμα που έχει ήδη δηλώσει 

με αίτησή του ότι θα εξεταστεί, σημειώνεται στο πινάκιο η ένδειξη «ΔΕΝ ΠΡΟΣΗΛΘΕ» και για την εξαγωγή του μέσου όρου υπολογίζεται ως βαθμός του αγωνίσματος το μηδέν (0). Ο υποψήφιος βαθμολογείται μόνο αν έχει λάβει μέρος σε ένα (1) αγώνισμα, τουλάχιστον. Ο υποψήφιος που δε λαμβάνει μέρος σε κανένα αγώνισμα α π ο κ λ ε ί ε τ α ι από τη διαδικασία επιλογής για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α.

· Επισημαίνουμε ότι σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς, που ισχύουν από 1η

Ιανουαρίου του 2010, κάθε αθλητής/τρια που θεωρείται υπαίτιος για άκυρη εκκίνηση αποκλείεται. Κατά τις πρακτικές δοκιμασίες των υποψηφίων για τις Σ.Ε.Φ.Α.Α., θα μηδενίζεται στο συγκεκριμένο αγώνισμα (δρόμοι 400μ αγοριών/200μ. κοριτσιών & κολύμβηση).

· Οι υποψήφιοι λαμβάνουν γνώση των επιδόσεών τους και της σωστής αναγραφής 

τους από τη Γραμματεία, υπογράφοντας οι ίδιοι στη στήλη «ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ» του πινακίου, αμέσως μετά τη λήξη των προσπαθειών τους. Για το αδιάβλητο της διαδικασίας δίδεται η δυνατότητα στους ίδιους υποψηφίους να παρίστανται κατά τη διεξαγωγή των αγωνισμάτων των συνυποψηφίων τους. 
· Οι υποψήφιοι κατά τη διεξαγωγή των πρακτικών δοκιμασιών έχουν υποχρέωση

κόσμιας συμπεριφοράς και συμμόρφωσης προς τους κανόνες ευταξίας, καθώς και

πιστής τήρησης των υποδείξεων και των συστάσεων των μελών της εξεταστικής επιτροπής.

· Ο/Η υποψήφιος/α που εξετάζεται σε περισσότερες από μία (1) επιτροπές

αποκλείεται από τη διαδικασία επιλογής για τις Σ.Ε.Φ.Α.Α. με απόφαση της επιτροπής οργάνωσης εξετάσεων και επιλογής.

· Απαγορεύεται η βιντεοσκόπηση, φωτογράφηση των προσπαθειών των υποψηφίων

από τους ίδιους ή άλλους εντός και εκτός του Σταδίου/Κολυμβητηρίου.

                                                      ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

