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Ayoamnrtol padntég pag , vroynoeot tov Hovedinviov Egtdoemv

dravovroc ot I' Avkeiov, damotdvovpe 6t Nphe n dpa vo S1ooVE TO KATOOAL
™G 0eVTEPOPEOLING EXTAIOEVONG KO VO SIUXEIPICTOVLE EVO TPOYPOLLLLOL 1O10iTEPOL
BePapoppévo pe ayyoc kabms KAAOOLOGTE VO OPYOAVOGOVLE KO VO, LLOIPAGOVE TO
xPpOVO Hog oe drafacpa, padnupatae, SpacTnpOTTEG Kot dPOLOAOYNGT TV ETAOYDOV
LLOG Y10L TNV EMOLYYEALOTIKY LG TOPETL.

To dyyog tov yoviow TOAAEG popEG eivar o £VTOVO amd avTd TOL VITOYNEIoV, UE
amotéAecpa avti va tov fonddet va To OVTILETOTIGEL, AGVVEIONTO VAL TOV EVTEIVEL TNV
ay®Vio, TO GTPES KO TIG APVNTIKEG CKEYELS Y10l TUYXOV OTOTLYLOL.

SOUPOVO [LE TOVG YUXOAOYOUG TO AyY0G Elval Eva cuvaicOnua Tov Hog KvnTomotet,
pog odnyel e eypnyopon Kot 6€ amodoTkOTNTO, dpa eival Eva cuvaicOnua Witepa
YPNOLO, OTOV Ta. EMIMESG TOV ivon drayepioa. Xe kdbe dAAN mepintwon pmopel va
ONUIOVPYNGEL OVGAEITOVPYIKEG KOTAGTAGELS GTO GTOO, EMNPEALOVTG APVNTIKE TNV
emidoon kol TNV amdOooN Hog OGOV apopd TN GLYKEVIPMOT), GTI LV, OTNV Kpion.

Mmropel va ELPOVIGTEL PLle COUATOTOMUEVO CUUTTMOOTO, TTOV £XOVV YLYOAOYIKA aiTia,
ommg evepediotoTTa, PETAPOAEG TIG O1A0ECT G, SVOTVOLN, TOVOKEPAAOVG, EPIOPp®OT,
aiocOnua K6mmoNg, dtTtapoyEs VTVOV, LKV TOVOLS, CAAT, VauTia, ToyLTaALic
SVOKOATL ANYNG OTOPAGEDY KA.

O o16y10¢ 50g Ba Tpémet va elvarl voL UV aPTCETE TOV E0VLTO GO VO, 60G KATAPAAEL TO
APVNTIKO AyYOG KOl VO, LTTOPECETE VO TO KPOTNGETEE GE dloyeElpioyLo emineda.


mailto:pekeskritis@sch.gr

Teyvikég Yo TN o0 €ipLon TOL AYYOVG:

» Opyoavoote To YpOVO KoL TN UEAETT GOG LE TPOYPOUUUATICHO Kot pebodoroyia.
KoBopiote mpeg dtofaopatog kot dpes SIOAEUUATOV.

» Eexwnote m pépa oag pe £va kado tpovo. [poonadnote va tpdTe vy1EVd,
OT®G PPOVTO, AoyaviKd, yaplo, ENpovg Kapmovs, YOAUKTOKOUIKE. ATOPVYETE
TIG TAONG PVCEMS HloUTEG G OVTH TNV TEPTL0J0, S10TL IGMG 00N YNCOLV GE
avtifeTo anotéAecpa. ATOQUYETE TOVG TOAAOVG KAPEDES, UTOPEL vaL
dnpovpyncovv dutapayés Vvou kot evepediotdTa. IlpoTiumote
LecOYELaKT Olatpoen mov Ba eEac@aricel 1coppomnuévn vyeia 6e OAL Ta
emineda

» Kavre dwodeippata and 1o didPacpa. Acyoindeite 6 avtd to Stadeipparta pe
TOKTIKT] GOUATIKY] AGKN 0N, OT®G TEPTATNLA, TPEELO. AKOLO KOl GOVTOWES
CONOTIKEG AGKNOELG Ba fonBncovy 6TV TVELUATIKY SLovYELO.

» AocyoAnbeite mpoypOUUOTIGUEVO LE OOANTIKES KOl OLOOIKEG OPUGTNPLOTNTEC.
Ba cag fondncovy va amoPoPTIGTEITE OO TIG Ay MOELS CKEYELS KOL VL
YOALOPDOETE, KAODS TO GO LLE TNV AOKNOT TAPAYEL EVOOPPIVES, OPUOVES TNG
YOALAPOOTG.

»  Amo@OYeTE VO KAVETE APVNTIKEG CKEWYELS KOl TPOGTUONGTE VO GKEPTECTE
Beticd. Oha koAd Oo whve, axopa KL ov dgv Thve OT®G T0 VITOAOYIGOTE.

» Xeg mepintoon mov 1o dyyog eivar £viovo, amevBuvieite oe €101KO
GLUPOVAEVTIKNG YLYIKNG VYElag.

»  E@oppoocte teqvikég 0LTOEAEYYOV, AVOTVONG Kot YaAapmong mov Ha Gag
VTOOEIEEL E101KOG.

» ®povrticte va TapEYETE GTOV OPYOVICUO GOG OPKETO VTTVO, MGTE VO
EexovpdleTar Kot vo avadoUEITOL 1) QLGLOAOYIKN Agttovpyia Tov gykePdilov. O
vvog BonBd otn pvnun, 6T CLYKEVTIPMOT Kot 6TV Kpiom.

» Aopnote og kdmowa puépa g fdouddag eEredbepeg dpec va cuvavtnbeite pe
@IAOVG Y10 Vo aAANAETIOpdoETE Kot VoL AAMAEETE TOPACTAGELS.

Kata v nuépa tov eéetaccmv:

» ®povticTe Vo ETOAOTEITE EYKAIPOS Y10 VO U1 YAGETE XPOVO KoL ayywOeite
» Amo@vyete to SiaPacpa g teElevtaiag oTiyung yati avtd Oo avénoet to
dryxoc cog kot unv culntate ayxoyova B&pato e Toug cVUUAONTEG GO,

» Ortav napete ta Oépata, Eekviiote amd 0T TOL deV 6aG SVGKOAEDOVV Kol
Tpoympnote ota emoueva. [lpoonadnote va eviomicete T1g AEEEIC-KAELONG,
YPNOYLOTOUOTE TO TPOHYEPO, COLPOVA LE TIG 00NYIEG TV EMTNPNTAOV. O
cagc fondnoetl va BAAETE TIG OKEYELS KO TIG ATAVTIOELS GOG O€ TAEN.



[Ipwv amavinoeTe OTIG EPOTNGELS, GIYOVPEVTEITE OTL £YETE KOTAVONOCEL TOL
{nrovpeva, dwPfalovtag 1 akovyovtag (katd tepintwon) Eava v
EKQMOVNON.

AV €yete KEVA LVIUNG, TPOYWOPNOTE TOPAKAT® Kol ETavELDETE OTOV Bt
Bouneite avtd mov dev Bupdote Gueoa.

Awfaote Eova TIC OTTOVTOELS GOG TTPLY TOPUSMCETE TO YPANTTO cag. Mmopel
va QounBeite KAt Tov cag elye dapvyel. Mmopet eniong va ypelootel va
Kavete Kamola emmAéov 016pHmaon.

dpovriote Vo YPNCILOTOMGETE OO TO SLOEGIO YPOVO GOGC, KOO KL OV
elote oiyovpot 0Tt dev £xete KATL AALO va TpocBécete. [Tdvta vdpyet
mBavotnTo va ypelactel KAt emmALov.

Ot vroyMme1ot Tov e£eTAlesTte TPOPOPIKE VoL £XETE VILOYT OTL Ol EMTPOTEG
Aertovpyov otar TAicLa Tov va dteEayBel n eEétaon e ToV OpOAOTEPO
duvatd TpoTo Yo TV andd0cT Gog.

A @0V TopadOOETE TO YPATTO GOG KOl EYKATOAEIWYETE TO £EETACTIKO KEVTPO,
QpoVTIoTE VoL SDOETE YPOVO GTOV EAVTO GOG VO YOAOPDTEL Kol VoL 0AAAEEL
TOPACTAGELS, KAVOVTOS TPAyLaTa ToL O Gog fonbncovy va amo@opTicTELTE.

Mnyv gmtpéyete 6 KovEVAY Vo 6a.G ONUIOVPYNGEL CLVUIGON AT GYXOVG Kot
avac@arelag. Ot dvBpwmotl Tov Gog ayamrovy Kot 6og volalovtol ival Kovtd
600G Yo va 6ag otnpiovy

Na Ovpaote: H (o1 dev Egkivd ovTe Teherdver pe Tig Ilavelivieg E€etaoeic.
AVTEG Umopel Vo 0moTeEAOVY TO HEGO Y10 TNV El00y®YN 6TV TpLtoPddia ekmaidcvon,
dev gtvor dedopévo OUmG OTL TAVTO AmoTEAOVV TO E1GLTNHPLO Yo TNV €MTVYia ot (on

dpovriote va kKdvete TV kaAOTEPN TpocThBeLe TOV pmopeite, AALL aKOMO KL OV TO
amotélecpa dgv eivar avtd mov mepuévete, Boundeite 6TL N Lo eivan £vog oTifog
oV 0TOV TEGOVNE POS KoAel va fdrovpe Ta yépra oTiprypa, vo SavaonkoBodpe
K0l vo 6T0000pE 6T TOOLO pOG.

Yag ehyopot oAOYLYO KA emttuyio!
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